
工作經驗要求：現職保健員, 具不少於三年保健員⼯作經驗

成功修畢課程後，可向社會福利

署申請「護理保健師」牌照。

應用 適切的護理原則，執⾏護理程序。

殘疾人⼠ 院舍
120小時

成功修畢課程後，可向社會福利

署申請「護理保健師」牌照。

Professional Diploma in Training for Health and Care Practitioner

評估長者和殘疾⼈⼠的健康狀況，並了解藥物對⾝體的影響。

辨識舒緩疼痛的非藥物治療⽅法。

說明預設醫療指示的內容執⾏程序及其重要性。

設計個人化的護理保健計劃，以滿⾜⻑者和殘疾⼈⼠的健康需求。

持有香港中學會考成績：修畢中五課程，或具備同等學歷；

或持有香港中學文憑考試成績：五科達二級或以上 (含中、英、數及兩科甲/乙類) 
(乙類「達標」等同「第⼆級」)

本課程為有意晉身為「護理保健師」的現職安⽼院舍或殘疾⼈⼠院舍的保健員提供專業培

訓。課程設計參考《安⽼服務業（院舍照顧）能⼒標準說明》，旨在培養學員掌握更⾼階

的專業保健服務核⼼技能和知識，提升個⼈專業職能，並促進優質護理保健團隊的發展。

課程修讀年期： 
12個月 (⼀般)

主要授課模式：

兼讀面授

全面實習機會

氣管造口抽術（抽痰）、更換導尿管、進⾏連續

性可攜帶腹膜透析護理、更換⿐胃管、⽪下注射

藥物、肌⾁注射藥物、護理複雜傷⼝。

共280小時
安老/康復福利服務

40小時
安老院

120小時

香港⼤學專業進修學院 ⽣命科學及科技學院

課程簡介

課程資歷架構級別:
4

總學分： 
90 

授課語言：

粵語, 輔以英語

評估、設計並執行患者的康復治療計劃，確保得到合適照顧。

實務導向訓練 : 
理論+實習

證明文件：提交學歷證明, 所有⼯作經驗證明和保健員註冊正本。

學歷要求

（符合其中一項）：

課程特色與亮點

涵蓋多項「核心能⼒」技巧 專業資格認可：

基本入學要求

課程目標及預期學習成效 

了解更多課程詳情及報名資訊，請瀏覽相關網站或聯繫我們！ 

29755688網頁


	香港大學專業進修學院 生命科學及科技學院

